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ZÄMEGOLAUFE 

wird unterstützt durch:

Informationen über die 

Parcours finden Sie auf 

unserer Homepage oder 

im Parcours-Heft!


Das Angebot ist kostenlos. 

Eine Anmeldung ist nicht

erforderlich. Versicherung ist 

Sache der Teilnehmer.


Kontakt: Caspar Meyer

ca.meyer.schmid@bluewin.ch

079 756 26 14 

zämegolaufe.ch/oberrieden

Verlangen Sie  
kostenlos unser 
Parcoursbüechli! 

Begleitete 
Spazier-
wanderungen  
in Oberrieden für 
Menschen 60+ 

Von kurz und 
gemütlich  
bis länger und 
zügig. 

9.30 - ca. 11.00 h


Parcours 32 
Sihlhalden-
Etzliberg, 8,2 km


Aufstieg zum 
Neuforst, vorbei an 
Wald- und Gattiker- 
weiher zu Sihl-
halden und Etzli-
berg, zurück über 
Höhenweg mit 
Alpenpanorama. 

Nach Lust: Einkehr 
im Rest. Etzliberg. 

Treffpunkt 
Parkplatz vor 

dem Schulhaus 
Kirchstrasse, 
Oberrieden


14.00 - ca. 15.30 h


Parcours 1 
Mettli, 2 km


Hinaus aus dem 
Dorf, leichter 
Spaziergang über  
das Wiesland 
zwischen Ober- 
rieden und Thalwil.   

Nach Lust: 
Schlusskaffee in 
der GAWO. 

Treffpunkt 
Eingang GAWO 
Spielhofweg 12

Oberrieden


9.30 - ca. 11.00 h


Parcours 11 
Seetour Thalwil

4,5 km


Dem See entlang, 
vorbei an kleinen 
Oasen zur schönen 
Seeanlage Farb  
und bis zur Schiff-
station Thalwil. 
Zurück durch 
ruhige Thalwiler  
Quartiere. 

Treffpunkt  
Bahnhof See,

Plakatsäule 
Oberrieden 

14.00 - ca. 15.30 h


Parcours 36

Horgener

Bergweiher, 5,1 km


Hoch zum Wald, 
zum Bergweiher 
mit Umrundung,  
Endpunkt Wühren-
bach. Mit Postauto 
150 nach Horgen 
SBB, dann Bus 
145/136. 

Nach Lust: Einkehr 
im Rest. Wiesental  

Treffpunkt 
Parkplatz vor 

dem Schulhaus 
Kirchstrasse, 
Oberrieden
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25. März 
Ab 14.00 h


Stammtisch 
in neuem Lokal 


- Kennenlernen 
  und Austausch 
- Information 
- Feedback 
- Anregungen 

Treffpunkt 
Bistro «Im Winkel» 
Haldenstrasse 3

Leicht zu finden: 
Unterführung

Bahnhof Dorf, 
Haldenstrasse nach 
links ca. 200 m
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